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Ｎ
Ｐ
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る
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ハ
イ
ツ
101
号
室 

お
問
い
合
わ
せ
先 

電
話
（
〇
四
五-

八
四
六
‐
八
八
五
〇
）
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
三
七
〇
‐
七
二
七
二
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「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 
日 
限 

山 

荘 

便 

り 
 

 

日
限
山
４
丁
目
の
集
い
の
場
で
あ
る
日
限
山
荘

は
、
家
主
の
桑
田
さ
ん
の
ご
好
意
で
、
平
成
16
年
７

月
以
来
２
階
を
お
借
り
し
て
、
週
２
回
（
火
曜
日
・

金
曜
日
）
手
づ
く
り
昼
食
を
用
意
し
て
、
昼
食
会
（
費

用
は
三
百
円
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
料
理
を
作
る
の

は
近
所
の
主
婦
達
（
菊
地
・
宮
井
・
辻
・
寺
島
・
河

合
・
門
脇
他
）
で
、
約
30
人
分
の
食
事
を
用
意
し
て

い
ま
す(

８
月
と
年
末
年
始
は
休
み)

。
ま
た
、
調
理

の
手
伝
い
や
配
膳
・
洗
い
物
・
掃
除
等
に
来
て
く
だ

さ
る
方
々
（
渡
世
・
河
西
・
赤
羽
・
青
島
・
掛
川
・

宮
竹
・
杉
崎
・
佐
藤･

吾
子
・
宮
崎
・
藤
井
・
沖
・

石
井
・
高
本
）
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
近
所
の

大
橋
さ
ん
は
、
ぬ
か
漬
け
の
差
し
入
れ
を
度
々
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

発
足
以
来
12
年
続
く
こ
の
食
事
会
で
す
が
、
最

近
は
高
齢
化
の
影
響
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
作
り
の
担
当
者
が
腰
痛
等
に
よ
り
立
ち
仕
事

が
難
し
く
な
っ
て
長
期
に
お
休
み
し
た
り
、
ま
た
、

当
初
は
日
限
山
荘
ま
で
毎
回
通
っ
て
食
事
が
で
き

た
方
が
、
歩
行
が
不
自
由
に
な
っ
た
り
し
て
、
食

事
の
配
達
を
希
望
さ
れ
る
方
が
、
こ
の
と
こ
ろ
め

っ
き
り
増
え
て
い
る
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
最
近
の
食
事
作
り
に
は
武
田
・
寺
垣
・

及
川
・
石
田
他
の
若
い
メ
ン
バ
ー
も
加
わ
っ
て
、

献
立
等
に
も
変
化
が
出
て
き
て
い
ま
す
。 

昼
食
の
後
は
、
お
し
ゃ
べ
り
や
次
の
よ
う
な
催

し
物
に
参
加
し
て
過
ご
せ
ま
す
。 

◎
体
験
マ
ッ
サ
ー
ジ 

３
丁
目
の
村
上
哲
行
さ
ん
が
、
月
２
回
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

◎
健
康
体
操 

小
高
典
子
さ
ん
の
指
導
に
よ
り
、
食
卓
を
片
付

け
た
後
の
和
室
で
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
足
踏
み
し

た
り
、
座
っ
た
り
し
て
、
膨
ら
ま
せ
た
バ
ル
ー
ン

を
使
っ
て
上
半
身
中
心
の
軽
い
運
動
を
行
い
ま
す
。 

◎
手
芸
グ
ル
ー
プ 

古
ゆ
か
た
地
を
利
用
し
た
布
草
履
作
り
や
お
手

玉
作
り
、
編
み
物
等
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

丸
山
台
歩
行
者
天
国
の 

 
 
 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
参
加 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

上
永
谷
駅
か
ら
丸
山
台
中
学
ま
で
広
が
る
、

丸
山
台
い
ち
ょ
う
坂
商
店
街
主
催
の
歩
行
者
天
国

イ
ベ
ン
ト
「
丸
山
台
ホ
コ
テ
ン
２
０
１
６
」
が
３

月
21
日
（
日
曜
日
）
に
行
わ
れ
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
路
線
バ
ス
も
バ
ス
停
を
移
転
し
て
、
天

谷
大
橋
際
を
通
っ
て
上
永
谷
駅
に
向
か
う
ル
ー
ト

に
迂
回
し
て
い
ま
し
た
。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
は
、
手
芸
グ
ル
ー
プ

が
作
っ
た
手
作
り
品
中
心
の
販
売
で
、
帽
子･
布
草 

履･

エ
プ
ロ
ン･

布
バ
ッ
ク
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
カ
バ
ー

等
の
他
、
今
回
初
め
て
お
手
玉
を
販
売
し
て
好
評
な

売
れ
行
き
で
し
た
。 

 

午
前
中
は
寒
い
く
ら
い
で
し
た
が
、
午
後
か
ら
は

暖
か
く
な
り
、
ホ
コ
テ
ン
は
た
い
へ
ん
な
賑
わ
い
で

し
た
。
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
地
元
シ
ン
ガ
ー
の
歌

声
や
和
太
鼓
の
音
が
響
き
、
丸
山
台
中
学
吹
奏
楽
部
、

丸
山
台
小
学
校
の
ソ
ー
ラ
ン
節
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

等
が
演
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
向
き

ブ
ー
ス
で
は
、
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
体
験
や
、
ス
ズ
キ
自

動
車･

市
営
バ
ス･

自
衛
隊
車
両
等
の
ミ
ニ
自
動
車

へ
の
乗
車
、
風
船
つ
り
や
輪
投
げ
等
の
ワ
ク
ワ
ク
コ

ー
ナ
ー
等
が
あ
っ
て
、
大
勢
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

昼
食
は
、
各
商
店
が
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ(

五
百

円)

を
販
売
し
て
お
り
、
私
達
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
メ
ン

バ
ー
は
、
宮

崎･

布
施･

辻･

佐
藤･

宮
井･

寺
島

で
し
た
が
、

応
援
に
駆

け
つ
け
て

く
だ
さ
っ

た
方
、
運
搬

に
尽
力
く

だ
さ
っ
た

方
々
に
感

謝
で
す
。 

寺
島
住
江 
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４月の日限山荘は、1，5，8，１2，１5，19，２2，２6，29 日 am10:00～pm4:00 に開催します。 
 

C
a
fe 

総
ぐ
る
み 

 
 

 

き
む
ら
・コ
ー
ヒ
ー 

  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の

会
の
事
務
所
が
本
年
１
月
18

日
に
移
転
し
て
、
や
っ
と
落

ち
着
い
て
新
事
務
所
が
稼
動

を
始
め
た
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

旧
事
務
所
で
は
、
毎
週
木

曜
日
の
午
後
に
、
き
む
ら･
コ

ー
ヒ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い

て
、
楽
し
み
に
通
っ
て
く
だ

さ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
が
、
事
務
所
移
転
の
た

め
に
、
し
ば
ら
く
お
休
み
し

て
お
り
ま
し
た
。 

 

再
開
を
待
ち
望
む
声
が
あ

り
、
新
た
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

数
人
の
協
力
が
得
ら
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
、
３
月
か
ら
オ

ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
と
は
言
っ
て
も
、
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
達
は
、
移
送
や
介
護･

家
事
支
援
等
の

仕
事
を
し
な
が
ら
の
カ
フ
ェ
の
再
開
な
の
で
、
曜
日

を
水
曜
日
に
変
更
し
て
、
ま
ず
３
月
２
日
に
初
オ
ー

プ
ン(

参
加
費
用
２
０
０
円)

い
た
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
、
32
人
と
い
う
大
勢
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
場
所
も
テ
ー
ブ
ル
も
狭
い
た
め
に
、

席
を
譲
り
合
っ
て
い
た
だ
き
、
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
い

で
い
た
だ
け
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

馴
れ
な
い
ス
タ
ッ
フ
も
が
ん
ば
っ
て
終
了
し
ま

し
た
が
、
反
省
会
で
は
、
３
月
の
開
催
予
定
日
は
第

１
、
第
３
水
曜
日
と
し
て
い
た
の
を
、
事
務
所
内
の

仕
事
と
の
調
整
も
あ
っ
て
、
４
月
か
ら
は
第
２
、
第

４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時
に
改
変
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

私
共
ス
タ
ッ
フ
一
同
と
し
て

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
会
員
の
方
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
大
勢
の
方
々

に
来
て
い
た
だ
け
る
く
つ
ろ
ぎ

の
場
所
と
し
て
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
季
節
感
の

あ
る
〔C

a
f
e

総
ぐ
る
み 

き
む

ら･

コ
ー
ヒ
ー
〕
に
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
事
務

所
は
舞
岡
公
園
も
近
い
こ
と
か

ら
、
公
園
を
散
歩
さ
れ
る
方
々

に
、
天
気
の
よ
い
日
な
ど
は
オ

ー
プ
ン
カ
フ
ェ
で
飲
み
物
を
お

出
し
で
き
た
ら
よ
い
な
ど
と
、

想
い
は
広
が
り
ま
す
。 

前
事
務
所
よ
り
手
狭
な
た
め

に
、
ゆ
っ
く
り
お
く
つ
ろ
ぎ
い

た
だ
く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん

が
、
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
お

菓
子
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
と
の

会
話
な
ど
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け

た
ら
嬉
し
い
と
思
う
の
で
す
。 

ど
う
ぞ
散
歩
途
中
の
お
休
み
処
と
し
て
、
気
軽
に

立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

 
 
 
 

ス
タ
ッ
フ
一
同 

福 
岡 

賀 

子 

新
事
務
所
：
日
限
山
４-

39-

19 
 

日
限
山
ハ
イ
ツ
１
０
１
号
室 

 

４
月
の
オ
ー
プ
ン
は 

１３
日 

27
日
で
す
。 

～介護の現場から～     ２人の高齢者から学びました           

 

私が介護活動を始めて早くも 14 年過ぎました。その中で、２人の女性の生き方に感銘を受けました。 

この方々は、力強い生き方をして、高齢になっても人に頼らず、感謝の気持ちを持って、最期まで生きて

いく姿勢に、私は感銘しました。 

お１人の方は、青森県出身で、若いときにご主人を亡くされ、98 歳まで身の回りことをすべて自分自身

でやって、最期までしっかりと生活をされた方です。 

もう１人の方は、12 年間通院介助や付添いなどをさせていただいた方です。29 歳という若さでご主人

を亡くされましたが、3 人の子供を女手ひとつで育て、今年 90 歳を過ぎて亡くなりました。通院は総ぐるみ

福祉の会が受け持ち、 歩行器を使って院内は自分で歩かれます。ヘルパーと一緒に、買い物をし、自

分の目で見て商品を選び、デイサービスでは、掛け算・割り算などを積極的に楽しんでする方でした。 

これらのお２人の方から、素直で、感謝する気持ちを持ち、芯のしっかりとした精神、自立という、生き

るうえでの多くの大切なことを学ばせていただきました。  （一柳 朗）                    

 


